Тема. Самооцінка і поведінка людини
[bookmark: _GoBack]Мета: ознайомити з поняттям «самооцінка», видами самооцінки;
вчити адекватно оцінювати свій характер, реагувати на критику, розрізняти впевненість і самовпевненість;
проаналізувати, як формується самооцінка, як вона впливає на поведінку людини, формувати вміння гідно поводитись у будь-якій ситуації;
виховувати бажання самовдосконалювати характер.
Обладнання і матеріали.
Комп’ютер, мультимедійний проектор, презентація до теми, мультфільм «Баранець», роздаткові матеріали для учнів.
Ручка, олівці.
Хід заняття:
Організаційний момент
Повторення правил.
Повідомлення теми уроку
Вправа на знайомство «Дружні долоньки». (слайд 1)
Роздати учням шаблони долоньок (Роздатковий матеріал для учнів 1). Попросити дітей у верхньому кутку аркуша написати свої імена. Аркуші з долоньками пускають по колу, щоб інші діти могли написати щось хороше про власників долоньок.
На екрані – тема уроку (слайд 2)
Слово вчителя
«Виконавши це завдання, ви побачили, як інші діти оцінюють вас. А сьогодні ми будемо вчитися оцінювати себе, свій характер і розглянемо поняття «самооцінка».
СПРИЙМАННЯ Й УСВІДОМЛЕННЯ НОВОГО МАТЕРІАЛУ
Бесіда «Види самооцінки» (слайд 3)
(ознайомлення з поняттям «самооцінка» та її видами)
Самооцінка це наші уявлення про себе, свої здібності та можливості у різних ситуаціях.
Завищена самооцінка – коли людина вважає себе кращою за інших, перебільшує свої здібності і досягнення;
Занижена самооцінка – коли людина вважає себе гіршою за інших, недооцінює себе;
Адекватна самооцінка – коли людина реалістично оцінює свої здібності і досягнення, вважає себе не гіршою, але й не кращою за інших.
Самостійна робота
Діти отримують картки «Самооцінка» (Завдання 2 у Роздаткових матеріалах для учнів).
Завдання:
Прочитати визначення «Самооцінка»
Разом з учнями розглядаємо малюнки.
Діти пояснюють поняття.
Групова робота.
Дітей за допомогою карток (червона, синя, зелена) ділемо на групи
Червона – завищена
Синя - занижена
Зелена – адекватна
Пропонуємо учням виконати завдання
(Завдання 3 у Роздаткових матеріалах для учнів).
Запитання для обговорення: (слайд 4)
• Як ви гадаєте, занижена самооцінка - це добре чи погано?
(Погано для самої людини. Людина вважає себе гіршою за інших, завжди применшує свої здібності й досягнення).
• Як ви гадаєте, завищена самооцінка –це добре чи погано?
(Погано для оточуючих. Людина незаслужено звеличує себе, перебільшує власні досягнення, а успіхи інших не помічає або применшує).
• Як ви гадаєте, адекватна самооцінка– це добре чи погано?  (Добре і для самої людини, і для оточуючих. Людина ставиться до себе так само добре, як і до інших. Вона не перебільшує і не при меншує своїх здобутків. Це допомагає їй почуватися впевнено і вказує напрям для розвитку).
Робимо висновок
«Найкраще мати адекватну самооцінку, адже вона допомагає почуватися впевнено і краще сприймається іншими людьми».
Перегляд мультфільму «Баранець»
(4:43 хв.)(слайд 5)
Обговорення мультфільма (показати, що друзі можуть допомогти підвищувати занижену самооцінку)
Запитання для обговорення(слайд 6)
• Як почувався Баранець, коли в нього було багато шерсті?
• Чому Баранець засмутився?
Чи насправді змінився характер Баранця після того, як його постригли?
• Що допомогло Баранцю знов відчути себе щасливим?
Руханка «Море настрою» (емоційне розвантаження)(слайд 7)
Вчитель промовляє слова і показує картку з певною емоцією, а учасники повинні імітувати її рухами і виразом обличчя : «Море хвилюється, раз. Море хвилюється, два. Море хвилюється, три. Фігура на місці замри!». Усі завмирають у різних положеннях.
(Картки- злий, добрий, жадібний, боязливий, байдужий)
Закріплення отриманих знань
Діагностика «Визначення самооцінки учнів» (слайд 8)
«За допомогою таблиці потренуйтеся оцінювати свій характер. Визначте рівень своєї самооцінки.»
Висновок уроку (мозковий штурм): (слайд 9)
• Самооцінка — це те, як люди оцінюють себе.
• Є самооцінка занижена, завищена і адекватна.
• Найкраще мати адекватну самооцінку, адже вона допомагає почуватися
впевнено і краще сприймається іншими людьми.
Підсумок уроку
Завдання учням – на картках домалювати Смайлика відповідно до настрою.
(слайд 10)
Завершення уроку оплесками.
